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Larme

Les larmes sont constituées de liquide lacrymal qui déborde
de I'ceil. Elles sont salées, sécrétées par les glandes lacrymales
au niveau des yeux.

Une production (réflexe) accrue de larmes est activée par
certains stimuli, par exemple si le systéme nerveux détecte un
danger au niveau de la cornée tel qu'un contact avec un objet
ou un acide (ex : le 1-sulfinylpropane qui attaque 1'eeil quand
on épluche un oignon ; dans ce cas larmoyer permet de diluer
la molécule et de la chasser de la paroi oculaire).

Les pleurs sont l'apparition de larmes causée par un état
émotionnel, le plus souvent du désespoir, de la tristesse ou de
la douleur, mais aussi de la joie, des rires, de la rage, etc.
Pleurer est normalement un acte réflexe, mais certains
comédiens peuvent produire des larmes en évoquant
intérieurement des circonstances provoquant la tristesse.

Dans diverses cultures, des pleureuses étaient ou sont encore
appelées pour pleurer les morts.

Composition et fabrication

Le liquide produit et sécrété lors du larmoiement est
essentiellement aqueux, contenant entre autres du chlorure de
sodium (qui donne aux larmes leur golit salé) ainsi que
d'autres ions, des lipides, des enzymes et, accessoirement,
certains médicaments>. D'apres une étude menée en 1981, sa
composition varie et les larmes versées lors d'une émotion
sont plus riches en protéines que celles versées pour une
simple irritation locale>. Cette étude n'aurait cependant pas
amené de preuve scientifique4.

Roles

Glande lacrymale.

a : Glande lacrymale

: Point supérieur lacrymal

: Canal lacrymal supérieur

: Sac lacrymal

: Point lacrymal inférieur

f: Canal lacrymal inférieur

g : Canal nasolacrymal

La partie la plus rose a droite de I'ceil
s'appelle la caroncule Iacrymale1

®© QO O T

Le liquide lacrymal permet 1'oxygénation et la protection de la cornée.
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Les larmes permettent un soulagement des tensions psychiques. Pleurer est souvent un acte réflexe qui
soulage les tensions psychiques fortes, telles : anxiété, angoisse, peur, tristesse, ou tout autre trop-plein de
tension méme positive (« pleurer » de joie). Les larmes ont donc aussi un role protecteur psychique. Elles
sont un des moyens de communication non verbale dont dispose I'Homme, notamment quand il est bébé,
enfant ou personne agée ou qu'il n'est pas en état de parler.

Les larmes d'émotion d'un individu pourraient ainsi contenir un signal chimique volatil dont la perception
par un autre individu, par le biais des récepteurs de 'olfaction, serait a l'origine d'un effet sur son état
d'esprit (diminution de la tension sexuelle, de la testostérone chez I'homme...)".

Facteurs non émotionnels agissant sur la production de larmes

Effet du vieillissement

Apres l'age de 45 ans, comme toute glande, le systeme
lacrymal se dégrade, ce qui diminue la quantité de larmes
produite, surtout chez la femme.

Il existe de plus des effets du temps qui aboutissent a des

dysfonctionnements de la pompe lacrymale ayant pour effets : Larme glissant dans la « vallée des

larmes » (sillon entre les joues et la partie

» une augmentation de la laxité palpébrale haute du nez)

horizontale et la descente du muscle des
paupiéres ;

= une éversion des meéats lacrymaux ;

» une malposition palpébrale.

Ces effets entrainent un défaut d'évacuation des larmes par le conduit lacrymo-nasal et un larmoiement
chronique.

La production de larmes est nécessairement influencée par l'environnement de l'individu. Le role
protecteur doit s'adapter aux conditions de 1’ceil pour empécher sa sécheresse sans le noyer mais aussi
réagir contre les poussiéres en les évacuant tout comme les microbes.

Facteurs environnementaux

Ces facteurs environnementaux sont nombreux et tous les traiter serait impossible. On dira alors que le
systeme lacrymal est intelligent et change la quantité de larmes sécrétées en fonction de 1'environnement
dans les quantités idéales pour chaque cas.

En effet, lorsque le climat est chaud et sec, I’ceil se desseche plus vite du fait de I'évaporation. Dans ce
cas la production augmente et les paupieres clignent plus régulierement afin de répartir ce surplus.

Lorsque le temps est humide, la production est moindre car 1'évaporation est elle aussi faible. Dans un
méme temps, les paupiéres battent moins vite.
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Lorsque l'on traverse une zone poussiéreuse, il faut évacuer ces envahisseurs qui peuvent endommager
I’eil. La quantité de larmes est donc augmentée et une grande partie des poussiéres sont transférées par
l'intermédiaire de larmes dans le nez ou elles forment des blocs compacts.

Un exemple précis : I'oighon

Dans le cytoplasme des cellules d’oignon se trouve un composé appelé alliine (acide aminé sulfoxydé) ;
la vacuole, elle, contient une enzyme appelée alliinase. Quand la lame du couteau coupe la rondelle
d’oignon et déchire la membrane cellulaire, 1’alliinase agit sur l'alliine pour obtenir deux composés dont
un acide sulfénique. Cet acide sulfénique se réorganise spontanément en oxyde de propanethial (ou
sulfate d’allyle). C’est donc ce composé tres volatil qui atteint les yeux. L’eau des larmes I’hydrolyse en
acide propanesulfinique qui irrite les yeux " nécessaire] “ginajement, plus l'oignon agit et plus nous
réagissons ; mais la réaction entraine 1'agression. Il n'y a alors qu'une solution, éloigner I'oignon de I’ eil.

Réaction au contact de sulfate d'allyle :

oignon urticant : stimulus — récepteur sensible au stimulus — centre nerveux qui traite l'information —
commande aux glandes lacrymales de pleurer — réflexe : sécrétion et excrétion de larmes.

La douleur qui suit cette réaction est envoyée par les récepteurs seulement un temps apres cette réaction,
ce qui montre que celle-ci est presque immeédiate.

Role des émotions dans la surproduction de larmes

Les émotions agissent sur les glandes lacrymales par
l'intermédiaire du systéme limbique. Cela a été rendu possible
par une mutation génétique aléatoire qui s'est produite dans
I'espece humaine il y a des centaines de milliers d'années et
qui a fait que le systéme limbique — centre fonctionnel des
émotions — s'est connecté aux glandes lacrymaleSG.

Le nerf facial VII contréle les glandes lacrymales.

Il existe deux sortes de fibres qui agissent sur les glandes
lacrymales : les fibres sympathiques et parasympathiques.

Homme en pleurs assistant en 1941
pendant la Seconde Guerre mondiale a
Marseille au départ en Afrique du Nord
des drapeaux des Régiments dissous.

D’une maniére générale, au niveau du corps humain, les nerfs
parasympathiques et sympathiques controlent les activités
involontaires des organes (ex. : battements du cceur). L’action
des nerfs parasympathiques est trés souvent opposée a
I’action des nerfs sympathiques. Par exemple, au niveau des glandes, les nerfs parasympathiques
augmentent les sécrétions, et les nerfs sympathiques les diminuent. Les commandes du systéme nerveux
peuvent donc trouver, grace a ces nerfs, un équilibre dans le fonctionnement des organes.

Pour atteindre la glande lacrymale, les fibres parasympathiques et sympathiques empruntent un chemin
légérement différent.
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Les fibres sympathiques de la glande lacrymale suivent tout d’abord les fibres sympathiques oculaires
puis, au plexus carotidien, prennent une voie différente : elles traversent le nerf pétreux profond.

Les fibres parasympathiques des glandes lacrymales, elles, ont pour origine le centre lacrymo-muco-
nasal, situé dans la protubérance annulaire. Elles suivent le nerf VII puis, a la sortie du ganglion géniculé,
I’abandonnent et forment le nerf grand pétreux superficiel. Celui-ci s’anastomose avec le nerf pétreux
profond et forme le nerf vidien.

Une fois réunies dans le nerf vidien, les fibres sympathiques et parasympathiques de la glande lacrymale
atteignent le ganglion sphéno-palation (ou ganglion ptérygo-palatin). Ces fibres sont appelées a leur sortie
du ganglion « fibres post-ganglionnaires ». Celles-ci rejoignent le nerf maxillaire supérieur. Elles
empruntent la voie orbitaire de ce dernier puis le nerf lacrymal (issu du nerf ophtalmique). Ce nerf va les
mener dans la glande lacrymale.

En quoi est-il utile de pleurer aprés une émotion forte ?

La composition des larmes évacuées a la suite d’une émotion
est tres différente des larmes créées en permanence ou des
larmes-réflexes. Les pleurs d’émotion contiennent en effet
plus de protéines, d’hormones, dont la prolactine mais aussi la
leu-enképhaline (un peptide opioide) qui agit sur la douleur.
Le message nerveux qui provoque les larmes entraine
également la production d’antalgiques naturels. On retrouve

également dans ce type de larmes les molécules responsables :
du stress ou des toxines apparues sous |’effet du stress. Enfant tanzanien en larmes

La particularité des larmes d'émotion reste largement

inexplorée. Les effets de catharsis ou relaxant des larmes qu'avancent certaines theses restent a confirmer,
observe la DOG dans une étude publiée en 2009. On peut pleurer sous le coup d'une émotion qu'on ne
peut parvenir a verbaliser, lorsque « les mots ne viennent plus »~.

Fatigue entrainée par le fait de pleurer

Il est courant que le fait de pleurer laisse « une sensation de grande fatigue physique » alors que la
personne qui pleure n'a pas l'impression d'avoir fourni un effort’. Ce phénomene vient des situations de
stress qui provoquent les larmes et entrainent la libération d'hormones, en particulier du cortisol et de
I'adrénaline. Ces hormones vont elles-mémes provoquer l'accélération du rythme cardiaque, la dilatation
des vaisseaux sanguins et la production d'énergie a partir de glucose et d'acide gras, ce qui va amenuiser
les réserves utilisables par les muscles, de la méme maniére qu'aprés un effort physique 7 En outre, le fait
de pleurer fait faire des mouvements qui font aussi travailler des muscles qui sont habituellement peu
mobilisés, comme ceux du menton, de la poitrine ou de l'intérieur de la gorge7.

Expressions

» Pleurer a chaudes larmes : pleurer sincérement, fortement.
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» Etre au bord des larmes : étre poussé a bout, prét a pleurer.

» Larmes de crocodile : larmes hypocrites. Verser des larmes de crocodile : verser de telles
larmes. Se dit lorsqu'une personne fait semblant de pleurer (fausses larmes) ou en n'étant
pas sincere (en référence aux larmes fypocrites gue ces reptiles verseraient sur la mort
des proies qu'ils dévorent malgré tout)~. En biologie, Igrmes de crocodile est synonyme de
réflexe gusto-lacrymal et de syndrome gusto-lacrymal-.

» Une larme : une goutte. Se dit par exemple pour demander une petite quantité d'un liquide
tel que le champagne.

» Les Saintes Larmes font partie des reliques « physiques » du Christ, traces de son
passage sur la Terre. Tandis que le Lacryma Christi (larme du Christ) est un vin napolitain.

» Pleurer comme une Madeleine : pleurer en abondance pendant un large laps de temps
(d'apres le passage de I'Evangile : "Le repas chez Simon").

» Fondre en pleurs : éclater en sanglots.
» Verser des pleurs : pleurer.
» Calmer les pleurs : apaiser les larmes.

» Jean qui pleure et Jean qui rit : Passer facilement de la joie a la tristesse. Cette
expression vient du poeme "Jean qui pleure et qui rit", écrit au XVllle siecle par Voltaire.
Dans ce poéme, Voltaire évoque la versatilité de I'étre humain, capable de souffrir de
déprime le matin et d'aller festoyer le soir.

» Essuyer les pleurs de quelqu'un : Calmer la peine de quelqu'un, consoler.
» Pleurer toutes les larmes de son corps : Pleurer beaucoup.

» Pleurer de bonheur : Avoir des pleurs de joie, de bien-étre.

» Pleurer la disparition : Souffrir de la mort de quelqu'un.

» Pleurer comme un veau : Pleurer beaucoup a profusion.

» Pleurer de rire : Rire énormément.

» Faire pleurer le colosse : Désigne le fait d'uriner.

» Pleurer aprés quelqu'un ou quelque chose : Réclamer quelqu'un ou quelque chose avec
instance.

» Répandre des larmes : Pleurer, pleurnicher, s'épancher, se lamenter.

Pleurs de vigne et larmes de vin

Les pleurs de la vigne sont un
écoulement de seve, visibles apres
I'hiver, sur les plaies causées par la
taille de la vigne.

Les larmes de vin sont des gouttes de
liquide s'écoulant dans un verre de
vin, et qui s'observent le plus souvent
lors de sa dégustation.

Ecoulement de pleurs de la vigne, en
temps réel.

Les larmes du vin

Notes et références

1. Encyclopédie Vulgaris Médicale : Caroncule lacrymale (http://www.vulgaris-medical.com/ima


https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Verre_de_vin.jpg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Verre_de_vin.jpg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Larmes_de_crocodile
https://fr.wikipedia.org/wiki/Goutte_(physique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vin_de_Champagne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saintes_Larmes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lacryma_Christi_(vin)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marie_de_Magdala
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_repas_chez_Simon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Voltaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pleurs_(vigne)
https://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A8ve
https://fr.wikipedia.org/wiki/Taille_de_la_vigne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vigne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Larmes_de_vin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Verre_%C3%A0_vin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vin
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9gustation_du_vin
http://www.vulgaris-medical.com/image-medicale/caroncule-lacrymale

ge-medicale/caroncule-lacrymale)

2. Van Haeringen NJ, Clinical biochemistry of tears (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7034
254?dopt=Abstract), Surv Ophthalmol, 1981;26:84

3. Frey 2nd WH, DeSota-Johnson D, Hoffman C, McCall JT, Effect of stimulus on the chemical
composition of human tears (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7294117?dopt=Abstract),
Am J Ophthalmol, 1981;92:559

4. Laura Schocker, « Savoir pleurer : 13 choses que vous ne savez pas sur les larmes (https://
www.huffingtonpost.fr/2014/01/30/savoir-pleurer-larmes_n_4588099.html) », sur
huffingtonpost.fr, 30 janvier 2014 (consulté le 27 avril 2016).

5. Gelstein S, Yeshurun Y, Rozenkrantz L et Als. Human tears contain a chemosignal (http://ww
w.sciencemag.org/content/331/6014/226.abstract), Science, 2011;331:226-230

6. Walter C. « Pourquoi pleurons-nous ? » (http://www.pourlascience.frlewb_pages/a/article-po
urquoi-pleurons-nous-19956.php) Cerveau et Psycho 2007, n° 20.

7. A.D., « Pourquoi est-on fatigué aprés avoir pleuré ? », Science et Vie, 8 février 2015 (lire en
ligne (https://www.science-et-vie.com/2015/02/pourquoi-est-fatigue-apres-pleurer%E2%80%

891))

8. Francois-Xavier Dechaume-Moncharmont, « Larmes de crocodiles (http://www.procrastin.fr/b
log/index.php?2007/12/01/133-larmes-de-crocodiles) », 18" décembre 2007 (consulté le
10 mai 2009)

9. « larme (http://www.cnrtl.fr/lexicographie/larme/0) », Centre national de ressources textuelles
et lexicales.

Voir aussi

Sur les autres projets Wikimedia :

® Larme (https.//commons.wikimedia.org/wi
ki/Category:Tears?uselang=fr), sur
Wikimedia Commons

.+« Larme, sur le Wiktionnaire

Bibliographie

» Ophtalmologie, Editions scientifique et médicales Elsevier SAS, Paris, 21-003-A-30, 2001,
16 p.

» Science et nature, n° 93, 1999, p. 21

» Larme in Dictionnaire médical, Masson

» Sarah Rey, Les larmes de Rome. Le pouvoir de pleurer dans I'Antiquité, Anamosa, 2017

Articles connexes

» Hémolacrie (présence de sang dans les larmes)

Ce document provient de « https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Larme&oldid=229697659 ».


http://www.vulgaris-medical.com/image-medicale/caroncule-lacrymale
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7034254?dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7034254?dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7294117?dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7294117?dopt=Abstract
https://www.huffingtonpost.fr/2014/01/30/savoir-pleurer-larmes_n_4588099.html
https://www.huffingtonpost.fr/2014/01/30/savoir-pleurer-larmes_n_4588099.html
http://www.sciencemag.org/content/331/6014/226.abstract
http://www.sciencemag.org/content/331/6014/226.abstract
http://www.pourlascience.fr/ewb_pages/a/article-pourquoi-pleurons-nous-19956.php
http://www.pourlascience.fr/ewb_pages/a/article-pourquoi-pleurons-nous-19956.php
https://fr.wikipedia.org/wiki/Science_et_Vie
https://www.science-et-vie.com/2015/02/pourquoi-est-fatigue-apres-pleurer%E2%80%89/
https://www.science-et-vie.com/2015/02/pourquoi-est-fatigue-apres-pleurer%E2%80%89/
https://www.science-et-vie.com/2015/02/pourquoi-est-fatigue-apres-pleurer%E2%80%89/
http://www.procrastin.fr/blog/index.php?2007/12/01/133-larmes-de-crocodiles
http://www.procrastin.fr/blog/index.php?2007/12/01/133-larmes-de-crocodiles
http://www.cnrtl.fr/lexicographie/larme/0
https://fr.wikipedia.org/wiki/Centre_national_de_ressources_textuelles_et_lexicales
https://fr.wikipedia.org/wiki/Centre_national_de_ressources_textuelles_et_lexicales
https://fr.wikipedia.org/wiki/2001
https://fr.wikipedia.org/wiki/1999
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haemolacria
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Larme&oldid=229697659
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Tears?uselang=fr
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Tears?uselang=fr
https://fr.wiktionary.org/wiki/Larme

